
《周易》在中醫辨證論治理論

及應用

REPORTING

李秉信

加州五系中醫藥大學針灸與東方醫學博士
台灣新竹清華大學核工-工程與系統科學碩士



REPORTING

目
录

• 易理與中醫辨證论治

• 同病異治和異病同治來自於易理

• 易理陰陽消长决定病情演進

• 中醫辨證定量定性源自易理陰陽消长

• 周易十二辟卦呈現陰阳消长

• 中醫辨證六经传變源自於周易

• 溫病衛气營血及三焦辨證源自於周易



01

易理與中醫辨證论治
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辨证论治

辨证论治是中医的特色，是中医认识疾病和处理

疾病的方法和过程。

易理與中醫辨證论治

01
证的本质

证是证据，是疾病阶段性病症、病位、病性的概

括，最疾病某一阶段的本质反映。

02

辨证的过程

辨证，就是取得证的过程，也就是根据望、闻、

问、切得来的体征和症状，应用中医理论进行分

析、综合得出的疾病本质结论。

03
疾病本质结论

包括疾病的定位和定性，定位是确定病变的部位

和范围，定性是确定病变的性质和类型。

04
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REPORTING



辨證論治是中医特色，通过望、闻、问、切四诊

合参，得出证候结论，指导治疗。

辨證論治

同病异治是指同一种疾病，由于不同的证候，进

行不同的治疗。

同病异治

异病同治是指不同的疾病，由于共同的证候，采

用相同的治法。

异病同治

同病異治和異病同治來自於易理

01

02

03



同病異治和異病同治來自於易理

八纲辨证

八纲辨证是中医辨证的基本方法，通

过阴阳、表里、寒热、虚实八个方面

，概括疾病的全身状况。

温病卫气营血辨证

温病卫气营血辨证是按照卫、气、营

、血四个层次，辨别邪正盛衰和病变

深浅的辨证方法。

三焦辨证

三焦辨证是将人体划分为上、中、下

三个部位，根据症状和体征的不同，

进行辨证治疗。

易理指导

易理指导中医辨证论治，强调因时、

因地、因人制宜，灵活运用治法，提

高治疗效果。
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辨证论治的灵活性
辨证论治在中医中具有高度的灵活性，这是

其精髓所在，也是八卦哲学思想的体现。

八卦哲学思想
八卦由阴爻和阳爻组成，由于阴、阳爻的多

少及位置不同，行程不同性质的卦象。

卦象性质的决定因素
随着变爻的爻位多少，决定卦象的性质，如

乾卦三爻皆为阳爻，属阳；坤卦三爻皆为阴

爻，属阴。

阴阳爻与疾病性质
离卦为两阳爻包一阴爻，坎卦为两阴爻合一

阳爻，表明阳中含阴或阴中有阳。

阴阳消长与病情变化
中医脏腑辨证的定性、定位，根据症状的阴

阳偏颇决定，如心气虚、心阳虚与心阳欲脱

。

辨证论治的优势
辨证论治根据不同阶段病理，即“证”，区

分处理，体现中医论治的优越性，也说明辨

证定量在定性中的决定意义。

易理陰陽消长决定病情演進
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中医脏腑辨证的定性、定位是根据症状的阴阳偏颇决定的，如心气虚、心阳

虚与心阳欲脱，共同点为心阳不足，因阳虚程度不同呈现不同阶段病理。

中医脏腑辨证

辨证论治根据不同阶段病理，即“证”，区分处理，体现中医论治的优越性

，也说明中医辨证的定量在定性中所起的决定意义，与周易卦的阴阳性质一

致。

辨证论治

中醫辨證定量定性源自易理陰陽消长
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乾卦的阴阳消长阶段
在每一个单卦中，同样也存在着阴阳消长原理，如乾卦从初爻至上爻，呈现潜

、在、跃、飞、亢、悔六个阴阳消长阶段。

先天八卦的阴阳消长
以先天八卦为例，从复卦一阳生开始至乾卦阳极，这三十二卦为阴气渐消、阳

气渐盛的阶段。

垢卦与坤卦的阴阳消长
自垢卦一陰生起，迄坤卦陰极，这三十二卦又为陽氣漸消，陰氣漸長的階段。

周易十二辟卦呈現陰阳消长
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中医辨证论治
中医辨证论治吸取了周易的原理，如伤寒六

经辨证、温病气营血辨证、三焦辨证等，都

体现了阴阳的盛衰变化及邪正消长转化关系

。

贡献
从把握外感热病传变发展的整体关系，对外

感热病的论治做出了卓越的贡献，如清代医

家郑钦安所说，仲景一生学问，就在先天立

极之元阴元阳上探求。

真机
盈虚消长揭六经之提纲，判阴阳之界限，三

阳本乾元一气所分，三阴本坤元一气所化，

五脏六腑皆是虚位，二气流行，方是真机。

六经传变规律
六经传变的一般规律为三阳经的表、热、实

向三阴经的里、寒、虚转化，《内经》和《

伤寒论》的六经辨证充分应用了这一规律。

中醫辨證六经传變源自於周易
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衛氣營血辨證

溫病衛氣營血及三焦辨證，同樣也反映疾病由陽入陰，由

淺入深的傳變規律。

三焦辨證

葉天士提出的衛氣營血辨證及吳鞠通開創的三焦辨證，應

用周易規律，在辨證論治上又開一大法門。

溫熱病辨治

從而在溫熱病的辨證論治上嶄露頭角，为溫病辨治提供新

思路。

溫病衛气營血及三焦辨證源自於周易
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感谢观看
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