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RE-699  鎮 靜                  

 推薦用途：     應激、煩躁不安、失眠、憂鬱、心悸、神經衰弱、神經機能病。 

  

產品功效：    現代  -----  鎮靜安神   穩定情緒  

                           傳統  -----  鎮靜安神    和表裡 

  

推薦劑量： 一天三次，每次2~4粒，飯後服。  

產品解說： RE-699（即柴胡龍骨牡蠣湯）是傳統的鎮靜中藥方，用於安神鎮靜已有1,800多年的歷

史。中醫認為情緒不佳和不安與肝氣鬱結有關，柴胡龍骨牡蠣湯有疏肝、安神、緩解緊張情

緒的效果。方中的柴胡含有安神的皂素；茯苓亦有安神作用；人參能改善神經反應的適應性；

龍骨及牡蠣皆有安神鎮靜功效。本方適用於應激、癔病、煩躁、憂鬱、及更年期精神經症。 

 佐助產品： SL-749  有助于治療失眠。 

                   HA-341有助于治療頭痛。 

養生指南： 患者應避免服用酒、咖啡、以及含咖啡因的軟飲料；應多食番茄類食品和富含鋅的南

瓜子；應將飲食中的動物性脂肪除去。 

  

禁忌：本方含大黃，有下利、軟便或腹痛者勿用，因大黃會使以上症狀惡化。 



SL-749  安 神 
推薦用途：     失眠、煩躁不安、抑鬱、神經機能病、焦慮性心悸。 

  

產品功效：      現代  ----- 安神   安眠 

                            傳統  ----- 安神   安眠  除煩 

 

推薦劑量：      黃昏時服4~6粒，睡前30分鐘再服4~6粒。 

  

產品解說：     SL-749係酸棗仁湯的變方。酸棗仁湯已使用了1,800多年，有除煩安神的作用，適用

於治療失眠、心悸及盜汗等症狀。實驗研究顯示，本產品能抑制神經系統亢進及過度興奮。主

要成分酸棗仁，有鎮靜安神的作用，可抑制咖啡因誘發的興奮性，酸棗仁與巴比妥類安眠藥有

協同作用；其它成分如合歡皮、茯神及夜交藤，皆具安神鎮靜功效。 

  

佐助產品：  RE-699 有助于治療應激、抑鬱及煩躁。 

                                        ME-523 有助于治療更年期綜合症。 

                                        HB-345 有助于治療高血壓病。 

  

養生指南：    患者應避免食用酒、咖啡、軟飲料、精糖；睡前四小時避食蛋白質；宜多食新鮮蔬果；

每日保持運動；應考慮參加一些課程，學習如何調節機體對應激的適應力。 

禁忌：               無。 
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