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中醫周易全息觀天人合一



古代医家持有全息理论，强调天人相应，即人与

宇宙万物合而为一。

古代医家观点

天人合一观念认为人类与宇宙万物紧密相连，反

映了中国哲学追求的最高境界。

天人合一观念

黄帝内经中的五运六气理论，将时间与空间结合

，解释世界万物，体现天人相应观念。

宇宙观

中醫周易全息觀天人合一
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形气相感与化生万物
在天为气，在地成形，形气相感，化生万物，体现了天地万物间的相互联系和

影响。

天人相应观念
天人相应观念也是中医学理论的基本观点，强调人与宇宙万物的相互联系和影

响。

阴阳五行与脏腑气化
天有五行，人有五脏，通过阴阳五行的相互作用，维持生命的平衡和健康。

中醫周易全息觀天人合一



黄帝内经中的论述表明，自

然界中的一切现象都是互相

影响、互相作用、互相依存

的。

天地万物感应

中醫周易全息觀天人合一

灵枢·邪客和灵枢·岁露篇云，

人与天地相参也，与日月相

相应也，说明了天人相应的

观点。

人与天地相参

气交变论篇云，太过者先天

，不及者后天，所谓治化，

而人应之也，强调了治疗与

调养需顺应天时。

治疗与调养
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黃帝內經五運六氣將周易全息觀發揮的

淋漓盡致



五運六氣與宇宙萬物

人類作爲宇宙萬物之一，與宇宙萬物

相互應和，不可分割。运用“以天例

人”、“類比取象”之方法，推出人

與宇宙萬物之相應性。

天人相應與全息觀念

宇宙觀與生命之源

《素問•天元紀大論》阐述了內經之

宇宙觀，即萬物資始於天地之氣運，

育化而生。

《黃帝內經》中的五運六氣理論，將

無盡的時間與無量的空間結合，用以

解釋世界萬物的運行規律。

黃帝內經五運六氣將周易全息觀發揮的淋漓盡致



形氣相感与万物化生
《黃帝內經》中的論述，说明了自然

界中的一切現象，都是存在着互相影

響、互相作用、互相依存之密切關係

。

太過與不及

《氣交變大論》云太過者先天，不及

者後天，所謂治化，而人應之也。均

說明天地萬物之互相感應觀念，這就

是天人相應之全息觀。

人與天地相參

《靈樞•邪客》云人與天地相应也。《

靈樞•歲露》云人與天地相參也，與日

月相應也。

天地氣運與五臟六腑
《黃帝內經》云天有五行，御五位，

以生寒、暑、燥、濕、風；人有五臟

，化五氣，以生喜、怒、憂、思、恐

。

黃帝內經五運六氣將周易全息觀發揮的淋漓盡致
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「天人相應」中醫學理論之基本觀念



天人相應觀念
《素問•天元紀大論》阐述了太虚寥廓、肇基化元、万物資始、五運終天等宇宙

观，强调万物由天地之气育化而生。

阴阳五行与五脏六气

天地万物感应

「天人相應」中醫學理論之基本觀念

《素問•阴阳应象大论》和《灵樞•邪客》等篇章，进一步阐述了阴阳五行与五脏

六气的相应性，突显了天人相應的观念。

《灵樞•岁露》和《气交變大论》强调了天地万物之间的互相感应，再次印证了

天人相應的全息观。
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周易全息觀是黃帝內經之宇宙觀理論

基礎



黄帝内经中的五运六气理论，将时间与空间紧密结合，用以解释世

界万物。

五运六气

人作为宇宙万物之一，人与宇宙万物相互融合，不可分割，体现了

“天人相应”的基本观念。

天人相应

以天例人、类比取象的方法，推出人与宇宙万物的相应性，即“天

人相应”。

天地人合一

周易全息觀是黃帝內經之宇宙觀理論基礎



周易全息觀是黃帝內經之宇宙觀理論基礎

玄妙变化

变化之用也，在天为玄，在人为道

，在地为化；形气相感，化生万物

。

阴阳五行

天有五行，御五位，以生寒、暑、

燥、湿、风；人有五脏，化五气，

以生喜、怒、忧、思、恐。

宇宙观

黄帝内经中的宇宙观认为，万物由

天地之气运育化而生，体现了天人

相应的思想。



天地万物

天地者，万物的上下也，自然界中的一切现象都是互相影响、依存的。

人与天地

黄帝内经中的论述说明了人与天地的密切关系，人应顺应天地变化，保

持健康。

周易全息觀是黃帝內經之宇宙觀理論基礎
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周易全息觀是中醫基礎理論上的總結



極端氣候變化不利于生命
反常的氣候變化，如只有火而無水，只有寒冷，沒有溼熱，或氣候超過極限，

不利于生命存在。

天地正常氣候產生生命
自然界中的一切生命现象，首要是人，都是由天地正常氣候變化才產生的。

自然氣候變更是生命基础
自然氣候的變更是产生生命的基礎條件，沒有正常的氣候變化則不可能有生命

。

人靠天地正常之氣生存



天地變化与人體健康和疾病密切相關

季节性气候更迭影响人体
自然界季節性氣候更迭和地理環境對人體影饗顯著，如春溫春生，夏熱夏長，秋燥秋收，冬寒

冬藏。

地理环境影响人体习性
地理空間與人體互動之全息觀，是息息相关的。不同地域、地質、水土造成人們生活習慣、起

居飲食之差異性。

地域差異造成体质疾病不同
不同地域之居民有不同之風情、習性及體質，也有著不同的地方疾病，地理空間對人體有深遠

影響。



感谢您的观看

THANKS
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