
《周易》既濟未濟卦交感理論

在中医临床的应用

李秉信
加州五系中醫藥大學針灸與東方醫學博士

台灣新竹清華大學核工-工程與系統科學碩士



目录
• 《周易》交感理論在中醫心腎相交理論中的应用

• 內經水火相濟之理源自易經

• 黃連阿膠湯方理源自易經

• 心腎水火相交性命於是乎立

• 心腎交济五臟聯繫全身陰阳平衡

• 陰阳二气相互依存 相互制約

• 天一生水地二生火互為其根



01
《周易》交感理論在中醫心腎相交理論

中的应用



《周易》与中醫心腎相交理論

《周易》重视阴阳相交，如既濟卦水火相济，未濟卦离坎未交，泰卦阴

阳相交，否卦阴阳不交。

阴阳相交与五脏平衡

《周易》交感理論是中医心肾相交理論的渊源，心肾相交是五脏相理論

的重要组成部分，源于《周易》交感理論。

《周易》交感理論在中醫心腎相交理論中的应用
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內經水火相濟之理源自易經



離卦為一水含於二火之中，坎卦為兩水包含一火

，寓蘊著水火相濟之理在內。

離卦與坎卦

《素問、陰陽應象大論》论述了地气上為雲，天

氣下為雨的陰陽氣化交感现象。

陰陽氣化與交感

《素問，六微旨大論》指出人體臟氣交感的现象

，表明阴阳二气相互依存、相互制約。

人體臟氣交感

內經水火相濟之理源自易經
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黃連阿膠湯方理源自易經



《内经》虽未直接提出心肾相交，但蕴含了阴阳气化的交

感理论。

阴阳气化交感

《伤寒论》中，张仲景首次将《易经》的水火理论引入，

并应用于临床。

伤寒论引入

黄连阿胶汤是治疗心肾不交证的名方，体现了心肾相交的

理论。

黄连阿胶汤

黃連阿膠湯方理源自易經
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心腎水火相交性命於是乎立



心腎水火相交性命於是乎立

孙思邈与心肾相交
唐代医家孙思邈明确指出心肾水火相交的关联，强调心火与肾水的平衡。

郑钦安与子午时阴阳交济
清代郑欽安提出心肾相交的具时刻，子时阳动水上交于心，午时阴生心火下交于肾，维持阴阳

平衡。

心肾不交与阴阳失衡
心肾相交是五脏相理论的重要组成部分，影响全身阴阳平衡。心肾阴阳一旦失济，水火不能相

交，就会出现心烦、失眠、心悸等病理表现。
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心腎交济五臟聯繫全身陰阳平衡



心腎交济五臟聯繫全身陰阳平衡

01 中医心肾相交指心火和腎水在正常情況下相互升降 ， 彼此交通 ， 从而保持著心腎乃至

全身陰陽 水火动態平衡的生理活 動 。

心肾相交是五臟相關學說的重要環節 ， 心腎的交濟關係著整個五臟的聯繫， 也影響著

全身陰陽的平衡。

心肾陰陽一旦失濟， 水火不能相交，就會出現心煩、失眠、心悸、健忘、多夢遺精、腰

酸足冷、尿頻等心火炎予上，腎水寒於下的病理表現。
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中医心肾相交

五脏相交理论

心肾阴阳失衡
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陰阳二气相互依存 相互制約



心肾相交是阴阳气化相交，因心为阳中之阳，肾为阴中之阴，阴阳

二气之间存在相互依存、相互制约的关联。

心肾相交

在正常情况下，肾水温升，上济于心，则心火不炎；心火凉降，下

交于肾，则肾水不寒。

阴阳制约

心肾水火是互相制约的，保持阴阳平衡，维持生命活动的正常进行

。

心肾水火

陰阳二气相互依存 相互制約
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天一生水地二生火互為其根



心肾交济与坎离升降

：心肾交济全赖坎离

升降，坎卦一火含于

二水之中，离卦二火

包含一火。

01

坎离升降与阴阳气化

：坎离升降是阴阳气

化的表现，真阳寄于

肾，真阴藏于心，彼

此互为其根。
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阴阳气化与心肾交济

：阴阳气化相交是心

肾相交的实质，心为

阳中之阳，肾为阴中

之阴，相互依存、相

互制约。
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相互依存与相互制约

：正常情况是背水温

升，上济于心则心火

不炎，心火涼降，下

交于肾则肾水不寒。
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心肾交济与全身阴阳

平衡：心肾相交是五

脏相交的重要环节，

心肾的交济关系着整

个五脏的联系，也影

响著全身阴阳的平衡

。

05

天一生水地二生火互為其根



感谢您的观看

THANKS
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