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《周易》坎离二卦及既济



心肾相交理论

中医心肾相交理论可以追溯到《易经》中的坎离二卦及既济、未济卦，这些卦象展现了阴阳

交感的关系。

阴阳交感作用

否、泰二卦也反映了阴阳的交感作用。泰卦表示天地交而万物通，否卦则是天地不交而万物

不通。

《周易》坎离二卦及既济
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上乾下坤阴阳离决高龄之人下虚上实



高龄人阴阳交泰病理

高龄之人“下虚上实”亦属阴阳不能交泰病理。

阴阳交泰生理病理意义

《素问·阴阳应象大论》曰：年六十，阴痿，气大衰，九窍不利，下虚上

实，涕泣俱出矣。

上乾下坤阴阳离决高龄之人下虚上实
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张景岳调补阴阳



张景岳调补阴阳的应用重视阴阳的相济作用，认为阴阳相互依存，一方受损

则另一方亦受影响。

阴阳相济

善补阳者必于阴中求阳，则阳得阴助而生化无穷。善补阴者必于阳中求阴，

则阴得阳升而泉源不竭。

补阳滋阴

张景岳调补阴阳
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孤阴不长独阳不生采用阴阳并用的原
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孤阴不长独阳不生采用阴阳并用的原则

阴阳交感理论基础01

孤阴不长，独阳不生，是中医发展出的「阴阳相引」交通

心肾的原则。

心肾阴阳交通丸02

心肾为水火之脏，阴中含阳，阳中含阴，所以调理心弩之

阴阳，应采用阴阳并用的原则。

《周易》协调理论对中医

临床的影响
03

周易强调事物的和协调节，如山泽通气，雷风相薄，水火

不相射。

脏腑生理治疗协调04

主张对立的协调与和谐，反映于中医学则体现在脏腑之间

的生理和谐及治疗上的调节意义。
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《周易》协调理论对中医临床的影响



周易的和谐协调理论

脏腑生理治疗的协调

逍遥散和四逆散是调节肝脾和舒肝和

胃的著名方剂，它们的应用充分体现

了中医学的调节治疗特色。

著名方剂的应用

调节治疗是中医学的一大特色，通过

调节脏腑功能，恢复其协调性，从而

达到治疗疾病的目的。

调节治疗

一旦脏腑之间的和谐关系遭到破坏，

会出现肝脾不调、脾胃欠和、肝胆不

宁、心肾不交等情况。

脏腑不和的调节

周易强调事物的和谐与协调，如山泽

通气、雷风相薄、水火不相射。

周易的理论主张对立的协调与和谐，

反映于中医学则体现在脏腑之间的生

理和谐及治疗上的调节意义。

《周易》协调理论对中医临床的影响
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臟腑和協關系調節著名方劑



脏腑关系失调

脏腑之间的和谐关系一旦被破坏，就会出现肝脾不调、脾胃欠和、肝胆

不宁、心肾不交等症状。

调和脏腑法

中医治疗学中特色治疗大法为和调脏腑，使之恢复协调，著名方剂如逍

遥散、四逆散等可用于治疗。

臟腑和協關系調節著名方劑
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