
天人相应业力病

李秉信
加州五系中醫藥大學針灸與東方醫學博士
台灣新竹清華大學核工-工程與系統科學碩士



• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

• 单击此处添加目录标题

目录

• 五大行星移動一气流行的軌跡

• 八卦陰陽五行的角度為金木水火土五種屬性

• 離卦質太陽火型人疾病

• 巽卦質少陽木型人疾病

• 坤卦質太陰土型之人疾病

• 乾卦質陰陽和平金型人疾病

• 坎卦質少陰水型之人疾病



01
五大行星移動一气流行的

軌跡



夜空星相与行星轨迹 八卦属性与物质属性对应

先天八卦与个体差异

五行与八卦的对应关系周易与人体体质的关联

阴阳与八卦模型的融合

古代天文学家观察夜空星相，描绘出五大行星的移

動轨迹，并从中衍生出一气流行的理论。

从阴阳两气的演进中，勾勒出先天八卦的模型，为

中医体质分类提供了理论依据。

《周易》作为中国文化的先祖，其哲学、自然科学

和社会科学相结合的伟大巨著，对中国人体质与天

人相应的体验有着深远影响。

《周易》八卦代表八种物質属性，即金、木、水、

火、土，反映了中国古人对自然界和人体体质的深

刻理解。

先天八卦代表不同的体质，而且是个体与生俱来的

，难以改变。这表明每个人的体质都有其独特性和

不可替代性。

五行人对应五种八卦类型，每种类型都有其独特的

性格特点和生理需求，这为中医体质分类提供了重

要的理论依据。

五大行星移動一气流行的軌跡
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八卦陰陽五行的角度為金

木水火土五種屬性



易道思维 坤卦質太陰土型之人疾病

八卦人类型

五行人类型離卦質太陽火型人疾病

八卦與體質

易道的思維對我國的哲學、文學、史學、自然科學

和社會科學都有著巨大的影響，更遑論和中醫的關

係尤為密切。

從陰陽五行的角度，來觀察《周易》八卦和我們體

質上的相應，象徵八種物質屬性，即乾卦像天性健

，坤卦像地性柔。

離卦屬火型，因離為日，秉火之性。坎卦屬水型，

因坎為水;兌卦為澤，故坎、兌皆為柔水之性。震雷

巽風共為木。

坤土艮山，均為土型。乾卦乃天之金性；從中醫的

角度觀察人的個體差異性，先天八卦代表著不同的

體質。

與生俱來的體質，終其一生，不論再怎麼調養，也

很難擺脫，個人與生俱來先天八卦體質上的個體差

異。

就像是五行人一樣，八卦人可總括為五種類型，而

每种类型都有其独特的特点和倾向性，需要我们在

实践中不断探索和总结。

八卦陰陽五行的角度為金木水火土五種屬性



03 離卦質太陽火型人疾病



火型人的性格特点：火型人相当于胆汁型和

兴奋型，五行属火，阴阳属性为阳气偏旺，

多阳少阴。火型人火气偏胜，性格外向，热

情激动，上进奋发，勇敢果断，思维敏捷反

映迅速。

火型人的疾病倾向：阳盛则阴病，火旺灼阴

，而易罹陰虛陽亢之疾；陽盛则熱，又易得

熱病。在精神病方面易罹躁狂症。总之，離

卦質一火型一太陽之人，具有陰虛陽亢、熱

病、血證及暴病的潛在傾向性。

火型人的疾病判断：因火气通于心，心主血

脈，故火型人易罹患心血管系統的疾病，诸

如冠心病、動脈硬化、中風、腦溢血等疾病

在該型人中往往存在著潛在傾向。

火型人的身体特征：火型人脈數、面赤，肢

體輕有力，喜活動，耐寒力強，太陽為巨陽

，主統帥諸陽，故太陽之人，陽氣充盛，因

陽氣偏亢，氣血旺盛、氣升血動，故該型人

易患血證。

離卦質太陽火型人疾病



04 巽卦質少陽木型人疾病



巽卦質少陽木型人特点

巽卦質少陽木型人特点是陰陽屬性為

少陽，五行屬木，相當於多血汁型。

木性條達，性曲直，木性禀風質，風

性屬陽，其性開洩，故木型人亦屬外

向型。

巽卦質少陽木型人疾病

巽卦質少陽木型人阳气倾向偏勝，風

性動搖，風氣通於肝，故該型人多出

現肝陰虛風動症及肝系疾患。具有肝

陰虛，陰虛風動及肝系病的潛在傾向

性。

木型人性格特点
木型人性格急心，办事利索，活潑好

動，善於外交，不善內務。但易過敏

、猜忌、波動。形體多呈面青、脈弦

、身长、肢細或身材小巧玲瓏。特點

為“多陽少陰”。

木型人肝胆神经敏感

木型人多具有肝、膽及現代醫學神經

精神系统的潛在易感性，在臨床上，

木形人常有情志疾病的傾向，说明木

型人对情绪和精神的刺激较为敏感。

巽卦質少陽木型人疾病



05 坤卦質太陰土型之人疾病



太陰土型人特性：太陰

之人，相当于粘液汁型

，由于阴气偏胜，易伤

阳气，所以太陰之人易

患阴病。太陰之人属土

型，因禀土气较多故性

情大多敦厚。

土型人脾系病：土型人

属脾土型，因土气应于

脾，故易罹患脾系病。

土性为湿，湿为阴邪，

易损伤阳气，阳虚而运

化失职，加之湿性粘滞

，湿性下沉。

土型人水肿泄泻：土型

人大多有水肿、泄泻、

湿温、湿痺、淋浊带下

等病的潜在易感性。由

于湿性重浊、粘滞，故

该型人气血运行较为缓

慢而易积湿生痰。

土型人内脏下垂：土型

人又多具痰饮、积聚等

病的易罹素质，并易患

内脏下垂等症。坤卦质

太阴土型之人，阴气偏

胜，具有易伤阳气及湿

病、水气病的潜在倾向

性。

土型人脾胃疾患：因湿

气通于脾，脾主运化，

故土型人易罹患脾胃消

化系统方面的疾患。

坤卦質太陰土型之人疾病
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乾卦質陰陽和平金型人疾

病



乾卦質陰陽和平金型人疾病

阴阳平和

乾卦质阴阳和平金型人，阴阳之气相

对均衡，少偏胜，对阴阳偏胜的疾病

易感性较低。

金型特点

金型人禀金气较多，金性“从革”，

故金型人多坚籾自重，不亢不卑，居

处安靜而富有精力。

形體特征

金型人形體呈寬額、面白、方臉，個

中等，大骨架，禀燥金之氣，燥氣內

應於肺，易傷肺津。

肺系疾患

金型人易患气管炎、支气管炎、肺癌

、咳嗽、便秘、消渴等肺系疾患，具

預報價值。



07 坎卦質少陰水型之人疾病



坎卦質少陰水型之人疾病

少陰水型人的特点：少陰之人阴气最重，阳气多偏不足，

属于水型，禀水气最浓，水性下沉、凝固，脈沉面黑，个

中等而瘦削，性格高度内向，善谋多虑，长于心计，但易

抑郁消沉或阴险狡诈。

少陰水型人的疾病倾向：少陰之人属阴多阳少，故易罹阳

虛阴盛病。水性下沉，水性陰寒，且寒性凝滯，寒性收引

。又水氣內應於腎，故水型人多具有陽虛陰寒疾患及腎系

病。

坎卦質人的疾病倾向：坎卦質人禀天之水氣，性本多陰少

陽，加之水性寒涼易傷陽氣，因此陽氣不足，陰氣偏盛，

易患腎陽虛衰，命火不足之疾，精神疾患方面易罹患憂鬱

型精神病。

坎卦質人的健康建议：坎卦質一少陰一水型之人，阴盛阳

虚，水气重，易罹患阳虚阴寒疾病及肾系疾患，因此建议

保持积极乐观的心态，避免过度劳累和情绪波动，以保持

身心健康。



感谢观看

THANK  YOU
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